
COVID-19’dan korunmak için sağlık çalışanlarının kullanacağı maskeler N95/FFP2 

ve tıbbi maskelerdir. N95/FFP2 maskeler sadece aerosol içeren işlemler sırasında 

kullanılmalıdır. Bu işlemler daha önce hazırlanmış afiş ve broşürlerde belirtilmiştir. 

COVID-19’da maskelerin etkinliğini araştıran bir meta analize* göre; tıbbi maskelerin 

aerosol içeren işlemler dışında yeterli olduğu, N95/FFP2 maskelerin sadece aerosol 

içeren işlemlerde gerekli olduğu gösterilmiştir. 

N95/FFP2 maskelerin birden fazla kullanım ve uzamış kullanımı aşağıdaki şekilde 

yapılabilir.

N95/FFP2 Maskelerin Uzun Süre Kullanımı

1.	 Solunum veya burun salgıları veya hastalardan gelen diğer vücut sıvılarıyla 

gözle görülebilir şekilde kontamine olmuş ise N95/FFP2 maske atılmalıdır.

2.	 Açıkça hasar görmüş veya nefes alması zor olan herhangi bir N95/FFP2 maske 

atılmalıdır.

3.	 Yüzey kirlenmesini azaltmak için N95/FFP2 maskesi üzerinde tıbbi maske ya da 

temizlenebilir bir yüz koruyucu kullanılabilir.

4.	 Maske çıkartılmadan hastalar arası geçişlerle 8 saat süre ile kullanılabilir**. 

5.	 Kişiye özel maskenin tekrar kullanımı için el hijyeni sağlandıktan sonra çıkarılan 

maskeler hava alabilen kağıt torba veya kağıt havluya sarılarak temiz bir ortamda 

saklanabilir. Her kullanımdan sonra torba veya havlu değiştirilmelidir. Bu amaçla 

naylon torba kullanılması önerilmez. Bu saklama koşullarında 5 kezden fazla 

kullanılmamalıdır. 

6.	 Kullanılmış bir N95/FFP2 maske takarken temiz (steril olmayan) eldiven 

kullanılmalı. N95/FFP2 maskesi takıldıktan ve maskenin yüze rahat bir şekilde 

oturması sağlandıktan sonra eldivenler çıkarılıp atık kutusuna atılmalıdır.

*BARTOSZKO et al. Medical masks vs N95 respirators for preventing COVID-19 in healthcare 
workers: A systematic review and meta-analysis of randomized trials DOI: 10.1111/irv.12745. 

** CDC. Recommended Guidance for Extended Use and Limited Reuse of N95 Filtering 
Facepiece Respirators in Healthcare Settings. https://www.cdc.gov/niosh/topics/
hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
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