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COVID-19'dan korunmak icin saglik calisanlarinin kullanacagr maskeler Nos5/FFP2
ve tibbi maskelerdir. Ng5/FFP2 maskeler sadece aerosol iceren islemler sirasinda
kullanilmalidir. Bu islemler daha 6nce hazirlanmis afis ve brosurlerde belirtilmistir.

COVID-19'da maskelerin etkinligini arastiran bir meta analize™ gore; tibbi maskelerin
aerosol iceren islemler disinda yeterli oldugu, N95/FFP2 maskelerin sadece aerosol
iceren islemlerde gerekli oldugu gosterilmistir.

No5/FFP2 maskelerin birden fazla kullanim ve uzamis kullanimi asagidaki sekilde
yapilabilir.

No5/FFP2 Maskelerin Uzun Sire Kullanimi

1. Solunum veya burun salgilari veya hastalardan gelen diger vucut sivilariyla
gozle gorulebilir sekilde kontamine olmus ise N95/FFP2 maske atilmalidir.

2. Acikca hasar gormus veya nefes almasi zor olan herhangi bir Ng5/FFP2 maske
atitmaldr.

3. Yuzey kirlenmesini azaltmak icin N95/FFP2 maskesi Uzerinde tibbi maske ya da
temizlenebilir bir ylz koruyucu kullanilabilir.

4. Maske cikartilmadan hastalar arasi gecislerle 8 saat sure ile kullanilabilir™.

5. Kisiye 6zel maskenin tekrar kullanimiicin el hijyeni saglandiktan sonra ¢ikarilan
maskeler hava alabilen kagit torba veya kagit havluya sarilarak temiz bir ortamda
saklanabilir. Her kullanimdan sonra torba veya havlu degistirilmelidir. Bu amacla
naylon torba kullanilmasi énerilmez. Bu saklama kosullarinda 5 kezden fazla
kullanitmamalidir.

6. Kullanilmis bir No5/FFP2 maske takarken temiz (steril olmayan) eldiven
kullanilmali. N95/FFP2 maskesi takildiktan ve maskenin ylze rahat bir sekilde
oturmasi saglandiktan sonra eldivenler ¢ikarilip atik kutusuna atitlmaldir.
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